SKOLA BEZ PORAZENYCH

LRI AnoTace kurzy

1. Pfedstaveni T.E.T.

- Pfehled kurzu

- Seznameni s cili kurzu

- Pfehled metod a dovednosti

- Bloky v u€eni a vyuc€ovani

- Pozorovani chovani a nalepka

2. Okno chovani

- Pfijatelné a nepfijatelné chovani

- Ur€eni vlastnictvi problému

- Budovani pomahajicich vztahl

- 12 komunikacnich zp@sobU blokujici feSeni

3. Pomahajici dovednosti
- Nacvik pasivniho naslouchani
- Nacvik aktivniho naslouchani

4. Pouzivame aktivni naslouchani

- Kdy a jak aktivné naslouchat

- Rozvijeni dovednosti aktivniho naslouchani
- Jak vytvorit spravné podminky pro

aktivni naslouchani

- Kdy aktivni naslouchani nepouzivat

5. Ja - sdéleni v praxi

- Vyjadfovani myslenek a pocitl

- Tfi druhy Ja — sdéleni

- Jak pracovat s nepfijatelnym chovanim zaka
- Rozvijeni dovednosti Ja — sdéleni

6. Konfrontujeme nepfijatelné chovani

- Kombinace dovednosti J& — sdéleni a
aktivniho naslouchani

- Kdy Ja — sdéleni nefunguje a Casté chyby
pfi jeho pouzivani

- Zména prostredi zvétSuje Oblast bez
problému

7. Redeni konfliktd

- Co je to konflikt

- Neefektivni metody feSeni konfliktu
- Metoda Vyhra-Vyhra

8. Pouzivame Metodu lll. (vyhra - vyhra)
- RozliSeni potfeb od feSeni

- Nacvik Metody Vyhra- Vyhra

- Pouzivani Metody Vyhra- Vyhra s Zaky

9. Re3eni stfetu hodnot

- Co je to stfet hodnot

- MoZnosti feSeni stfetu hodnot

- Rozdil mezi moci a vlivem

- Jak prfehodnotit i své vlastni hodnoty

10. T.E.T. v praxi

- Potfeba mediace

- Vedeni rliznych druh( diskuzi ve tfidé
- Vedeni schiizek s rodi€i

- TFi druhy Casu

- Vyuzivani T.E.T. dovednosti doma
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