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Jaky je vas pocit z kurzu?

O

M vynikajici

i viborny

 dobry

M slaby




Vynikajici
Pozitivni, sebepoznani, uvédomit si sama sebe.
Ocenuji bezpecné a respektujici prostredi a laskavy pristup lektorky.
Dékuji @
RAada bych pokracovani. ©
Mnoho skvélych myslenek, které by meli znat vSichni ucitelé.
Diky nejlepsi lektorce byl kurz prinosny jak nejvice to slo.
Kurz mi otevrel o€, Ze 1 jednani s détmi jde jinak. Vice jim naslouchat.
Jsem zase o kus Stastnéjsi ucitelka ©
Kurz, ktery by mél absolvovat snad kazdy, kdo primo ptisobi na déti.

Dost mé prekvapilo, jak se vSude resi to samé. Jak na ne€kterych Skolach
nemaji viibec podporu ve vedeni. A jak fajn kolegyné jsem poznala.

Sesla se vyborna parta lidi, co jsme si mohli predat své poznatky,
zkuSenosti, problémy, ...



Viyborny
Potrebovala bych delsi vedeni pri nacviku dovednosti, tzv. ,praktickeé
hodiny“, coz neni souéasti kurzu a nepisu to jako kritiku. @&
Byl by vynikajici, kdybych se acastnila 1. setkani — moje chyba.

Pocit neni vynikajici, protoze je tu védomi, Ze ta hlavni prace me teprve
ceka (uvést to do praxe).



Pracovat vice na sobé — dat na svou intuici. @&

Snaha pracovat na svych komunikacnich dovednostech se zmérenim na
respektujici komunikaci bez pouziti moci. Zkusenost z kurzu mé vedla k
zamysleni nad svymi postoji a vztahy s Zaky.

Uvédomila jsem si dulezitost respektujici komunikace a aktivniho
naslouchani zaktim. Do své praxe chci vice zarazovat ja-vyroky a
hledani vzajemnych reSeni. Také se chci vice zamérit na prevenci
konfliktii a podporu spoluprace ve tride.

Nahled na chovani kolegii

Vice premyslim o komunikaci a vhodnych zp. kom.

Vice aktivné naslouchat, hledat reSeni spole¢né s druhou strano

Nadhled, vymezovani + drZeni osobnich hranic, potvrzeni osobnich
potreb, empatie k druhym



Nahlizim jinak na komunikaci, vSe vice zvazuji.
Zklidnéni, myslet i na sebe.

Doufam v uplatnéni aktivniho naslouchani a zvysenou miru laskavosti
pri problematickych situacich. Dékuji za manual pri feSeni konfliktu.
Lépe definuji vlastni potreby, které nasledné 1épe identifikuji u zaki.
Dokazu resit vzniklé situace jinak nez driv.

Vyuziti aktivniho naslouchani pri reseni konfliktii, mediace v pribehu
reseni konflikt.

Postoje se mi asi nezménily, spis jsem se utvrdila v tom, Ze jsou dalsi
lidi, kteri veéci vnimayji stejné. Je pro me ted’ srozumitelnéjsi, jak
uplatnit v praxi to, co se piSe v knizce. Ujasnila jsem si, Ze podporujici a
laskava muizu byt jen do urcité miry. Pokud je néco pres ¢aru, je ok se
vymezit.



Zamereni na potreby zaki a jejich naslouchani.

~Nuti“ me se jesté vice zamyslet nad nékterymi lidmi v mém nejen
pracovnim prostredi. Uvédomeéni, Ze ja vymezovani je v poradku. Dam
si vétsi pozor na aktivni naslouchani, abych omezila komunikaéni
bloky.

Pochopila jsem, ze musim pracovat na uméni reSeni konflikti a hledani
reseni — naucit déti hledat vlastni reSeni. Musim také zapracovat na
svych potrebach a na vymizeni komunikacnich chyb.

Dtlezitost a vyznam aktivniho naslouchani. Vymezeni se (pokud mi
situace nevyhovuje) je v poradku. Diilezitost ,opecovani“ sama sebe.

Jsem vice v klidu a snazim se situace resit novou metodou
y,haslouchani®.

Nenalepkovat; uvédomovat si, ¢i je problém; aktivné naslouchat; byt v
klidu

VEtsi autenticita, pouzivani Ja-sdéleni, riist v aktivnim naslouchani
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Jak vam zkusSenost z kurzu pomize prodlouZit
a zkvalitnit ¢as na vyucovani?

O

M velmi

i docela

slusné

M NEe MocC

M vibec




Narocnost, ale velice zajimavé do zivota.

S kurzem jsem velmi spokojena. Naudila jsem se celou radu
komunikacnich dovednosti — od aktivniho naslouchani az po rozeznani
hodnot a potreb déti. Kurz ovlivnil nejen mé komunikacni strategie, ale
také postoje.

Kurz mi poskytl novy pohled na komunikaci a reSeni vztahii ve trideé.
Velmi ocenuji prakticka cviceni, modelové situace a sdileni zkusenosti.
Odnéasim si konkrétni nastroje a spoustu inspirace. Ted jen odvahu to
zkouSet a vytrvat. ©

Obohacujici

Zamysleni, vhodné navody a postupy pri komunikaci s Zaky, rodic,
kolegy

Super! Potrebovala bych pokracovani. ©
Vyssi troven v jednani, pri reSeni konfliktt. ZlepSeni dovednosti pri
reSeni konfliktli. Vétsi jistota a stabilita ve tridé.



Diky této zkusSenosti jsem se posunula mnohem dal, mam jesté kus
cesty pred sebou. Diky tomuto kurzu jednodussi.

Velmi zajimavé, poucné.

Dékuji za laskavy pristup a praktické vedeni kurzu. Ocenuji pratelskou
atmosféru a sdileni praktickych zkusenosti.

Velmi prijemna setkavani, ktera byla prinosna. Velmi prijemna
atmosféra.

Kurz byl velmi prinosny a prijemny. V pribéhu kurzu byla moznost
praktického nacviku dovednosti. Velky prinos v moznosti si situace
zazit a v navozeni bezpeéného prostredi ke sdileni.

Jsem rada, ze bylo na kurzu hodné moznosti k nacviku dovednosti —
nékdy bych ocenila, abychom si mohli vSichni vyzkousSet roli ucitelky.
Ale chapu, ze casove to nevychazi. Bylo skvélé moct mluvit a sdilet
problémy z praxe s lidmi, kteri reSi podobné problémy a zaroven to
nejsou kolegové. Obohacujici kurz. Diky!



Zajimavé pri hrani roli vcitit se do pociti zaki v riiznych situacich.
Vétsi uvédoméni.

Na kurzu bylo velmi inspirujici prostredi, véetné lektorského vedeni. Je
pékné vidét, ze se da hledat zpiisoby, jak 1épe komunikovat, vychazet s
lidmi. ZkusSenosti se budou hodit i v nadchézejicim pubertalnim obdobi
déti.

Po celou dobu kurzu zde vladla velmi inspirativni atmosféra, ktera meé
opét utvrdila, jak dilezité je chovat se k zaktim i mezi sebou s
respektem.

Kurz upevnil mé presvédceni o dilezitosti kazdého z nas, vSichni mame
svou hodnotu, i déti, na které je casto v ramci vzdelavaciho systému
nahlizeno jako na n€jaké bytosti, které maji jen poslouchat a plnit

pokyny.



Méla jsem moznost vyzkouset novou metodu, kterou se uz ted’ snazim
uplatnit v praxi, i kdyz je to zatim velmi tézké. Mam malo ¢asu a malé
déti. Uplatnuji vice v rodiné.

Jsem velmi rada za ziskané pocity, dovednosti, zkusenosti, ...

Prinosné, vzhledem k nabyti dovednosti prilis kratké. Nekteré aktivity,
kde jsme me€li hrat role z oblasti komunikaénich blokii, pro mé byly
té7ké az neptijatelné (vycerpavajici). Casem jsem zacéala chranit sama
sebe tim, Ze jsem jen pozorovala.






Jak hodnotite kvalitu lektorovani vaseho kurzu?

O

M vynikajici
i vyborné
u dobré

M slabé




Vynikajici
Lektorka velice sympaticka, umi se vcitit do lidi.
Ocenuji pripravenost a pristup pani lektorky.
Kacka vedla kurz opravdu profesionalné, srozumitelné a zaroven lidsky.
Vytvarela bezpec¢né prostredi, ve kterém jsme se vSichni citili vnimani a
vyslySeni a navic prijemné. Ocenuji jeji zkusenosti z praxe a schopnosti
reagovat na konkrétni situace acastniki. Je to ¢lovék na svém misteé.
Moc dékuji.
Dékuji za milé a vstricné soboty. ©
Lepsi byt nemohlo. ©
Katka je skvéla lektorka! Dékuji moc!
Nejlepsi. Kaci, moc za vSe dékuji.
Vse bylo krasné vysvétleno, nebala jsem se fict sviij nazor nebo se
zeptat. Velké diky!



Diky za skvéle straveny cas a ziskani mnoha novych dovednosti. Také
dékuji za Katky vyborny pristup. ©
Kurz mé obohatil ve dvou rovinach ..... Diky za to! ©

Informacni, trénink dovednosti atd.

Sledovani dobré praxe jak ucit a lektorovat.
Katerina byla skvéla, i pres nasS poobédovy ttlum nas vzdy dokazala
vtahnout do d€je.
Katcin zptisob lektorovani je profesionalni s lidskym pristupem. Zazila
jsem ji na rtiznych skolenich a vzdy jsem odjizdéla spokojena. Diky moc
za prilezitost.
Katka byla skvéla, respektujici, mila, trpéliva a velmi inspirativni.
Deékuji.
Dékuji za vstricnost, Katko. Tvoje nadseni pri predavani zkusenosti je
inspirujici a obohacujici.



Katka je 1Zasna, velmi empaticka osoba. Krasné vysvétluje, je trpeliva,
mila a ¢lovék na svém misté. Dékuji za krasné soboty.
Katka je 1Zasn4a, velmi empaticka, vyzaruje z ni klid a pohoda.

Lektorka projevovala zkusenost v lektorovani, odbornost v tématu,
zkuSenost v pouzivani ve vlastni praxi. VSe vzdy skvéle pripravené,
pokyny srozumitelné, materialy i pres e-maily ,domu“. Empatie,
porozumeni.
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