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Jaky je vas pocit z kurzu?

M vynikajici

30%
i viborny
u dobry

65%
M slaby




Vynikajici
Velmi prijemna atmosféra, dékuji
Velmi hodnotné, tézké mi prislo rozeznat potreby a reSeni
Jsem si vice jistd v komunikaci a feseni konfliktu, umim rozeznat potrebu/hodnotu

©

Lektorka k nam pristupovala pomalu, podle definice kurzu a dokazala na jejich zaklade
obh4jit metodu, se kterou nas seznamovala

Zajem, prijeti, otevirenost, divéra, smysl
Velmi empatické vedeni
Vijborny
Chvili mi bude trvat, nez prevedu nové informace do praxe, ale uz ted citim, Zze mam navod,
jak postupovat

Informace srozumitelné, cvi¢eni nazorna, prostor pro diskuzi, mohlo byt malicko vic situaci z
praxe
Kdybych méla vic éasu na veskeré tlohy a cviceni, bylo by to vynikajici ©

Jesté minulou lekei by muj pocit byl vynikajici, ale prijde mi, ze témata poslednich dvou lekei
jsou dost sloZita a zaslouzila by si mozZna i vice ¢asu. Nestihla jsem vsSe vstiebat tak, jak bych
potrebovala.



Jednoznacné potvrzeni, Ze bezpeéné prostiedi je ta spravna cesta, na kterou se Z4aSkola
vydala a TET je jednoznacné nastroj, ktery ted mtizeme vSichni spole¢né vyuzivat a ja mam
(jako vedeni) moznost vracet se k nécemu konkrétnimu. Vice aktivné naslouchat. Chtit resit
problémy bez porazenych ©

Kurz me ujistil, ze aktivni naslouchani je dobré a mize vést k cili.

Vice naslouchat

Pouzivani: aktivni naslouchani, Ja-sdeleni, Eliminovat: své silné emoce
Budu vice aplikovat aktivni naslouchani, snazit se byt mediator nezli resitel
Lépe a vice nasloucham, umim rict Ja-sd€leni — pojmenovat, co mi vadi

Uplné mi kurz zménil pohled na feseni problémi. Viibec uréit, komu problém patii — a jak k
nému pristupovat.

Efektivnéjsi komunikace, lepsi vztahy, uvédomeélost

Vyuzivani aktivniho naslouchani, pouzivani Ja-sd€leni, nebudu se bat konfliktt a
konfrontaci, naucila jsem se mediovat.

Zkousim, aplikuji, u¢im se metody, strategie
Aktivni naslouchani, efektivni komunikace s détmi, rodici, zlepsSeni vztahii

Kurz pojmenoval v oblasti mocenskych vztahii problémy, které vidim v okoli. Nyni o nich
mohu lépe mluvit jinak, nez na filozofickém zakladu.



Vétsi trpélivost pri aktivnim naslouchani

Lépe si uvédomim, kdy je dany problém miij a kdy zaka a jakym zptisobem situace resit.
Védoma komunikace s détmi ve Skole i v soukromém zZivoté

Dopreju si vice ¢asu na ticho, upozadim se, budu popisovat, co vidim a slySim; chapu, ze je
na urcité situace potreba vice casu.

Budu se pokouset resit problémy s ohledem na to, ¢i je to problém. Uz ted’ se nebojim
pouzivat Ja-sdéleni a funguje to.

Snaha o reseni konfliktu bez porazenych

Uvédomovani si toho, kdo vlastni problém, pouzivani aktivniho naslouchani v 1. tridé. Davat
détem prostor se vyjadrit. Mlcet ©

Novy pohled na reSeni problémii a konfliktnich situaci, praktické postupy pro reseni
konfliktd a problémt v praxi



5. a 6. lekce




Jak vam zkusSenost z kurzu pomize prodlouZit
a zkvalitnit ¢as na vyucovani?

O

Mvelmi docelaslusSné Mne moc Mvubec




Chvile s tymem a Katkou, které jsem si opravdu uzila. Dozvédéla jsem se hodné o sobé, ale i
o ostatnich lidech z tymu.

Myslim, ze kdyz zaci resi pri vyuce pouze to, zZe se uci a ne vychovné problémy nebo jiné
zalezitosti, je uceni efektivnéjsi.

Metoda bez porazenych ma pro me presahy i do osobniho zivota. Kazda lekce utekla jako
voda. Velmi prinosné pro mé bylo vidét kolegy, kteri se zamysleli nad stejnymi tématy.
Pomoci Ja-sd€leni dat najevo détem, ze mam néjaké pocity z jejich chovani a jaky to bude
mit disledek. Vice si to beru k srdci a situace je lepsi.

Pomoci prikladi se ujasnilo, kdy pouzit potfebnou metodu.

Naudil jsem se nové techniky, obéas obsahlé, zjistil jsem néco o sobé€ i o jinych nazorech
Prakticky kurz, modelové situace. Vim, jak efektivné a 1épe (snaze) resit konflikty.

Velmi ocenuji specifické scénky. Pomohlo mi to pochopit nové metody v praxi. Libil se mi
nacvik aktivniho naslouchani. Prekvapilo meé, jak tézké to je.

Mam z kurzu velmi pozitivni pocit, vhimam, Ze to byl velmi efektivné straveny ¢as. Jsem
rada, Ze cela ZaSkola chce byt v modu ,,bez porazenych“. Dékuju, Katko, bavilo mé to.

Ziskala jsem jistotu v komunikacnich dovednostech. Pouzila jsem s dcerou aktivni
naslouchani a dozvédéla jsem se jadro problému. Bylo to velmi cenné.

UZiteénost, pouZitelnost, zabava



Kurz byl pro meé velice prinosny, byl to velmi prijemné straveny cas. Jsem rada, Ze jsme ho
jako Z4Skola absolvovali spole¢né. Zkouseni rtiznych situaci pro mé bylo piinosem, i kdyz mi
v n€kterych rolich nebylo dobre.

VSe vychazi z obecné etiky, potazmo filozofie. Znalost téchto zakladii mi pomohla kurz
problematizovat a zaroven prijmout, protoze jinymi slovy sdéloval podobné a stejné
hodnoty.

Kurz mi pomohl rozsitit si povédomi, jak pracovat s Zaky v naro¢nych situacich. Pomohl mi
1épe pochopit a vnimat, jak pouzivat funkéni nastroje + metody, abych se mohla podilet na
kvalitni prevenci.

Kurz byl vyborny, cvi¢eni byla narocna, bude asi trvat dlouho, nez budu schopen védomosti
aktivné pouzivat.

Aktivizacni metody a modelové situace umoznuji velkou miru individualni, interni
komunikace v nasi hlave.

Moc fajn ¢as s Katkou a kolegy, bezpeéné prostredi, zajimavé slyset jejich nazory,
komunikace o diilezitych tématech, praktické zkouseni, role, situace.

Knihu zndm uz delsi dobu, ale az tento kurz mi ukazal, jak metodika vazné funguje, k ¢emu je
a jak ji implementovat. Moc mi pomohly hlavné vSechny modelové situace.

Velmi rychle to uteklo, umim rozliSovat potreby a hodnoty



Moje zkuSenosti z tohoto kurzu
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Jak hodnotite kvalitu lektorovani vaseho kurzu?

5%

95%

M vynikajici wvyborné wdobré uslabé




Vynikajict
Jsem moc rada, Ze jsme si na tebe pockali © Vim, Ze nas$ tym je hodné citlivy na kvalitu
lektora a dost zasadné to ovliviiuje celé Skoleni. Kacko, moc dékujeme a doufam, Ze se
nevidime naposledy ©

Vyborn4 struktura, srozumitelné predavani informaci, rozbor prikladi
Lektorka velmi pozitivni, vstricna, ndpomocna, ochotna, oteviena diskuzi
Deékuji za trpélivost ©

Katka je genialni. Kurz vzdy tak utekl! Dokazala udrzet nasi pozornost. 12/10

Katko, jsi skvéla lektorka! Kdybychom mohli mit pokracovani — obéasné setkavani, bylo by
to skvélé ©

Katka byla empaticka, vzdy zodpoveédéla vSechny naSe dotazy. Mélas‘ s ndmi trpeélivost. A
VZDY BALA ZABAVA. Skvélé aktivity.

Katko, d€kuji za tvlij otevieny, autenticky a laskavy pristup k nasi zaskolacké parté. Citim
vdécnost za setkani. Vim a vérim, ze tvou predanou hodnotu budu rada sirit dal. S Gctou S.
Jsem nadSena z toho, jak Katka kurz vedla. Velmi laskavy, mily, pratelsky, profesionalni
pristup. Spousta AHA momenti, jiny nahled, obohacujici. Dékuji @

Katka byla skvéla! Trpéliva, srozumitelna, pritomna, naslouchajici...

Erudovani lektorka ©



Jak hodnotite kvalitu lektorovani vaseho kurzu?
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