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Jaky je vas pocit z kurzu?

O

M vynikajici

i vyborny

 dobry

M slaby




Vynikajict
Vyjimecny
Kéz by tohle mohli zazivat vSichni!
Vzdy jsem se téSila a nelitovala jsem ¢asu na cestovani.
Skoro bych rekla, Ze mi bude chybét =

Doufam, ze bude stale vic ucitelu a uditelek, které se odhodlaji ke zménam ve
svém chovani a komunikaci s zaky.

Jsem rada, Ze jsem tim mohla dva meésice zit — ted meé ceka to nejtézsi —
nezapomenout, vracet se ke knize i pracovnimu seSitu + zavést praktické
postupy do naseho programu SPP.

Kurz mne velmi bavil; uzite¢né informace pro praxi

Vyborny
Vse je potreba vice vstrebat a vyzkouSet a s metodou se szit. Ale prijde mi jako
velmi efektivni. A doufam, ze zlepsi vztahy na pracovisti.



Vétsi empatie — vérim, Ze budu lepSim vzorem pro déti, jak zvladat
konflikty; princip snizovani emoci v konfliktu obou pomoci aktivniho
naslouchani

Zmeéna postoje k problémiim, jasnéjsi urceni, kdo mé problém; zklidnéni
v reSeni problémiu mezi zaky, vétsi prostor pro autenti¢nost; vice se
soustredim na sebe, na své potreby, odchazim klidn€jsi z prace

Davam si odstup a ¢as, nez néco resim nebo mluvim; uz mi neprijde tak
désivé s nékym nesouhlasit, a vim, jak mohu sdélit své potreby, aniz bych
nékomu musela ublizit

Vice premyslim o zptisobech reseni problémt v tridnim kolektivu, o
zpusobech komunikace se zaky. Snazim se (zatim jen s mensimi tspéchy)
aktivné naslouchat, pri reseni problému se zakem zapojit metodu bez
porazenych.

Informovanost o pouzivani komunikac¢nich blokii; prestanu hloubit prikopy;
casté pouzivani Ja-sd€leni; informovanost o zptisobech reSeni konfliktu



Rozhodné se mnohem vice zaméruji na vyjadrovani svych problémii,
uzivam Ja-sdéleni i aktivni naslouchani. Potrebuji pracovat na zvédoméni 6
krokt v modelu III.

Davam si vétsi pozor na pouzivani komunikacénich bloki. Vice si vSimam
toho, ¢i je problém.

Neprebirani zodpoveédnosti druhych na sebe, nechat druhé strany hledat
reseni — nepredkladat své. A mnoho, mnoho dalsiho.

Daleko vice nasloucham a snazim se nehodnotit. Postupné zapojuji metodu
do praxe.

Prehodnotila jsem sviij vztah k reSeni problémt, konfliktt.

Uklidnéni se v/pri reseni konfliktnich (i nekonfliktnich) situaci ve skole.
Kurz byl prinosny a vede mé k zamysleni k reSeni riznych situaci jinak.
Cely kurz mi zménil mysleni v konfliktnich situacich, myslela jsem si, zZe to
nelze, chovam se pak jinak.



Vice naslouchani druhym; neodsuzovani, prijeti (snaha o); védomé se snazit
komunikovat; Sance pro vSechny — nevzdavat se — projit procesem konfliktu

Pouzivani popisu chovani zaki; davam si pozor na komunikacni bloky;
pouzivani Ja-sdéleni
Celkovy novy pohled na mezilidskou komunikaci a vztah k sobé a potrebam

Vice naslouchat ostatnim, co mi rikaji; budu se vice soustredit na spravnou
formulaci; budu se snazit méné pouzivat komunikacni bloky; na kurzech
budu implementovat Metodu III a 6 krokt

Nové metody jesSté neumim vzdy pouzit, ale vim, kdy je ta situace; nékdy uz
dokazu tspésné pouzit; ucim se aktivné naslouchat

Umeét popsat a vyjadrit své emoce, potreby a nalézt reseni

Budu se vice zamérovat na komunikaci s zaky (i s ostatnimi ©), efektivneéji
resit konflikty, necham déti vice premyslet nad tim, jak by mohly situaci
vyresit (misto davani rad, poskytovani reseni)

Jiny pohled na reSeni problémi, riznych situaci






Jak vam zkusSenost z kurzu pomiiZe prodlouZit
a zkvalitnit ¢as na vyucovani?

Mvelmi wdocelasluSsné snemoc Mviubec




Cely kurz byl bajeény, strasSn€ moc jsem si to uzila; zazitky a poznatky
z kurzu aplikuji i do osobniho Zivota; téSim se na reseni konfliktt a
problémii, protoze to jde v pohodé a kazdy muize vyhrat

Kurz byl hodné prakticky a dobre zorganizovany

Velmi dobre pripraveny kurz, skvéla prace lektorky, ktera dokaze
motivovat. Ocenuji propojeni teoretickych informaci s praktickym
nacvicovanim, které nebylo vZdy snadné, ale velmi prinosné. Jsem rada, ze
jsem kurz absolvovala — ,,dost mi to otevrelo o¢i“.

Je pro me dulezité védét o komunikacnich blocich; znam metody, jak se
vyjadrovat a resit spory bez vyvolani jesté horsich pocitii

Katka je bajecna, energicka a empaticka lektorka. Kurz pekné plynul,
informace byly predavané srozumitelné a vSe jsme si mohly vyzkouset v
bezpecném prostredi skupiny s Katcinou zpétnou vazbou.

Obsah kurzu mi prisel velmi slozity, ale byl skvéle vysvétleny a procviéeny.
Vse bylo skvéle pripravené a organizované.



Lektorce se velice brzy podarilo vytvorit bezpe¢né prostredi. Nezdary pri
studiu byly prijimany s laskavosti. Prinosny.

Ovérila jsem si v praxi, Ze metoda funguje, a mile mé prekvapily vysledky. Ale
zatim je to tézky — urcité se to zlepsi.

Je nutné na sobé pracovat dale. Nékteré dovednosti je tézké realizovat hned.
Velmi pozitivné hodnotim prakti¢nost.

Naucdila jsem se aktivn€ naslouchat.

Dost praktickych nacvikii moc chvalim; minimum teorie, hodné sdileni s
ostatnimi; palec nahoru.

Kurz je pro meé velkym AHA momentem. Otevrela jsem si tu nekolik svych
osobnich témat. Diky kurzu mam pocit, Ze je dobré se snazit — pracovat na

~ A

vztazich. Nevzdavat to s nikym, ani sama se sebou

Nejlepsi bylo zkouset si cviéeni sama na sobé€. Aktivni nacvik a podpora ze
strany lektorky bylo super. Videét a slySet ostatni kolegyné, Ze maji také zajem
se zménit v komunikaci s zaky a ucit se nové véci.



Srozumitelné, vécné, nazorné; kurz byl moc fajn prolozeny aktivitami a s
prijemnou atmosférou.

Bavilo mé to. Aktivity byly koncipovany tak, aby se ¢lovék aktivné zapojil. Cas
rychle utikal. Ocenuji praktické nacviky, moznost sdileni, pozorovani a
literaturu a domaci tkoly. Moc se mi libi materialy ke kurzu, zasilani
nafocenych hlavnich myslenek.

Velmi autenticka osobni zkusenost z hrani rtiznych roli (hodné AHA
momentil); dostatek kvalitnich materiali; perfektni vedeni kurzu skvélou
lektorkou; rozsireni obzorti, komunikativni kolegyné

Zkusenost je jednim slovem pozitivni. Tento koncept T.E.T. by se m¢€l
vyucovat jiz na 2. stupni ZS.

Kurz mi v mnoha ohledech otevrel oci, vSe bylo srozumiteln€ vysvétleno,
libily se mi modelové situace, u kterych jsem si mohla doujasnit celou
teoretickou cast.

Vyuziji v ucitelské praxi — komunikace s zaky, kolegy, rodici, ale i v osobnim
zivoté






Jak hodnotite kvalitu lektorovani vaseho kurzu?

O

100%

M vynikajici wvyborné dobré uslabé




Vynikajici
Katko, moc diky. Jste skvéla lektorka!
Dékuji, byl to pro mé moc uzitecné a prijemné straveny cas
Vyborné pripravené; ochota vyslechnout, dovysvétlit; mila a pratelska
atmosféra

Ve spolecnosti, ktera se ¢im dil vic polarizuje, by tyto znalosti pomohly prestat
hloubit propasti

Katko, moc Vam dékuji . Kurz byl velmi inspirativni

Lektorka vytvorila bezpeéné a pratelské prostredi a vzdy nam dala dostatek
prostoru pro nase myslenky a dotazy. Moc dékuji ©

Profesionalni, citlivy, pecéujici, laskavy. Lektorka mé nadchla pro T.E.T. a to, Ze
ma velky smysl.

Katka je velice empaticka a velice efektivneé dokaze s citem utiSit rozbourenou
debatu.

¥ Velmi prinosny kurz, vyborna lektorka, prijemnéa atmosféra



Perfektni pripravenost lektorky; srozumitelné, jasné, uzitecné informace do
ucitelské praxe. Dékuji moc za ,,nove oteviené dvere na cestu®.

Dékuji za prinosny kurz, za ,,otevieni oci“.
Vyrovnana osobnost bez Zadnych znamek hodnoceni kohokoliv za cokoliv.
Chtéla bych to taky umét.

Katka je profesionalka, ktera se kurz a jeho napln ,snazi zit“. Pisobi na me
opravdove, je porad usmeévava a zaroven chapajici. Moc dobre se mi tu
pracovalo.

Dékuji za prijemné vedeni.

Moc prijemny, pozitivni, viely, laskavy a lidsky pristup. Dékuji za vse!
Lektorka Katka byla velmi mila, ochotna vysvétlovat, srozumitelna.
Perfektné pripravené materialy ke kurzu. Mnohokrat dékuji.

Dékuji za predani zkuSenosti!

~ A

Moc dékuji za vSechna setkani ©
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