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Jaky je vas pocit z kurzu?
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Vynikajici
Nejlepsi kurz, ktery jsem prozatim absolvovala.
Vyborna atmosféra, Piinos odborny — veliky
Moc dékuji a tésim se na dalsi kurzy KRIMYS.
Citim se sebevédomeéji pri komunikaci.
Inspirace, Sdileni, Intenzita, Aha! Momenty, Zvédomovani
Vyborna atmosféra v kolektivu
Cas na kurzu byl smysluplné straveny, diky energii lektorky velmi inspirujici a
povzbuzujici.
Pratelské a podporujici prostredi, respektujici pristup a velmi motivujici pristup ke vsem
ucastnikim
Libilo se mi, Ze jsem si z kurzu odnesla spoustu praktickych zkusenosti a mohla jsem si to
vyzkousSet v modelovych situacich.

Vyhovuje mi vzdy praktickd moznost vyzkouset si metody , ucit se skrz aktivni uceni.
Ocenuji i moznost konzultovat své zkuSenosti s ostatnimi uciteli.

Kurz byl intenzivni, prinosny, Sel do hloubky a do praxe, rad bych ho objednal pro celou
sborovnu.



Schopnost aktivné naslouchat.

Rozpoznat, zda problém patfi mné ¢i nékomu jinému.

Nebudu se bat konfrontace a vyuziti Ja-sdéleni.

Naucila jsem se urcovat, komu patri problém.

Uvédomila jsem si, kdy se problém tyka/netyka mé a jak dal postupovat.

Zazila jsem nékolik situaci, kdy Ja-sd€leni zak bez vyhrady prijal a pustil se do prace.
Zvladam pasivné/aktivné naslouchat.

Snazim se vyvarovat nalepkovani — tim se mi zda, Ze zaky i ostatni lidi vic respektuji.
Vice védoma komunikace

Vice aktivné naslouchat, vyuzit metodu pri reseni konfliktti (i mezi zaméstnanci Skoly)
Zptisob komunikace — pozorovani chovani a popis chovani

Reseni konflikté — nacvik i konkrétni priklady

UZ nyni se snazim pozorovat sebe sama v konkrétnich situacich a postupné se snazim
uplatniovat dovednosti z kurzu.

Zamysleni se nad zptisobem komunikace, promysleni moznosti, vyuzivani metod
Aktivni naslouchani zakt/rodi¢a, pokud prichazi s problémem



Zamyslet se nad svymi pocity, formulovat Ja-sd€leni, uvédomovat si potteby (své) a
oSetrit se ©

O oblast komunikace se zajimam delsi dobu a toto soucasné znalosti hezky doplnilo a
posililo. Nemam pocit, ze dojde k vyrazné zménée, spis k vyvoji.

Jsem si védoma toho, jaké chyby (Spatné kroky) pri komunikaci délam, snazim se
postupné ziskané poznatky pouzivat v praxi.

Dokazi priradit pojmy k technikam.

Praktické vyuziti! Nejen teorie, ale preneseni do praxe! Jiz ted pouzivam Ja-sdéleni,
snazim se zvédomovat si pouzivani moci, aktivné naslouchat.

Vice aktivniho naslouchéni, pouzivat Metodu III.

Reseni konfliktnich situaci vyzaduje ¢as.

Uspéch je mozny, kdyz se budu drzet doporuéeného postupu.

Naucila jsem se nebat komunikovat své potreby formou preventivnich Ja-sdéleni.
MiZu se posunout dal ve své profesi i osobnim zivoté.

Vim, jak resit konflikty tak, abych respektovala druhou i svou stranu pohledu.

Vice premyslim nad zptisobem komunikace s ostatnimi, uvédomuyji si chyby, které délam.
Snazim se aktivné naslouchat, vyhybat se komunikac¢nim bloktm.



Pouzivat vice popisny jazyk, ne obvinujici.

Védomeé vyuzivam aktivni naslouchani.

Premyslim nad Metodou III a cvi¢im se v ni.

Ja-sdéleni

Ziskavam vétsi profesni jistotu.

Zlepseni aktivniho naslouchani, vétsi jistota pri reSeni nebo mediaci konfliktu, uzivani
metody de-eskalace

Vétsi bezpeci v nasi skole






Jak vam zkuSenost z kurzu pomiuiZe prodlouzit
a zkvalitnit ¢as na vyucovani?
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Kurz je vynikajici diky tomu, Ze se komunikacni dovednosti nejen upresni
teoreticky, ale hlavné vyzkousi prakticky. Kazdy si tak muze vyzkouset, jak vést
komunikaci bez poraZenych.

Abych dokazala vSechny nabyté védomosti dobre pouZzivat, potrebuji jesté hodné
trénovat.

Diky tomuto kurzu jsem si uvédomila, jak je dulezité spravné komunikovat,
vnimat své potreby a sd€lovat je svému okoli. Vice vnimam dtlezitost aktivniho
naslouchani a predevsim jsem pochopila, Ze ne za vSechny nezdary muzu ja.
Nebyl chvile, kdy jsem si myslel, Ze je to ztraceny cas.

Cely kurz byl velmi prijemny, velmi ocenuji pristup Katky, jeji vstricnost i
trpé€livost. Inspirace ve vedeni skupiny.

V prijemném a bezpecném prostredi jsme si s podobné smyslejicimi uciteli
trénovali komunikac¢ni dovednosti, které mi pomohou v praci (i v osobnim zivoté).
Panovala zde velice prijemna atmosféra. Libilo se mi, Ze jsme se také mohli
pripojit online (coZz taky bylo perfektné pripravené). Dékuji za mozZnost
zvédomeéni.



Nejuzasn€jSi kurz mé ped. kariéry. Vynikajici metody nacviku (vycviku), jak
postupovat pri sporu. Uz si poradim pri kazdém sporu/konfliktu.
Absolvovani kurzu mi pomohlo zvysit profesni sebejistotu. Mam se o co oprit.

Skrz naskrz pozitivni, prehledné, oteviené, velmi konkrétni — moznosti vyzkouset
ve skupinach.

Doporudila bych to dplné€ vSem, kdo pracuji s détmi ve Skolach, ... predevsim
nasemu ucitelskému sboru na 2. stupni ®.

Velmi prijemna lektorka, vyborny kolektiv. Prinosné sdileni zkuSenosti druhych.

Smysluplné straveny c¢as, vyborné pripravena napln jednotlivych lekci, zkusenosti
ostatnich, diskuze, zamySleni nad konkrétnimi situacemi ve Skole, rady a
inspirace do praxe.

Byly to velmi prinosné stravené soboty. Bezva kolektiv, skveéla Katka. Kurz byl
prijemné strukturovany. Libila se mi systemati¢nost, ktera samozrejmé prameni z
daného obsahu.

Pomohla mi cviceni na situacich, sdileni s ostatnimi, jejich zkuSenosti a zp€tna
vazba. Novy pohled na reseni problému, priznat si, Ze vSe neni! miij problém.



Velmi prijemna a pratelskia atmosféra. Odnasim si spoustu informaci, které budu
dlouho zpracovavat. Bylo to velmi inspirujici a zajimavé.

Velkou cenu pro mé mélo praktické procvicovani novych dovednosti, diskuze s
ostatnimi ucastniky kurzu.

Prinos pro praci uditelky. MozZnost sebepoznani. Inspirace, moznost sdileni
zkuSenosti.

Velmi dobra atmosféra, ktera podporila nacvik techniky.
Uzasné vedeni, skvély kolektiv, praktické a pou¢né.






Jak hodnotite kvalitu lektorovani vaseho kurzu?
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Vynikajict
Kacko, dekuji. Venda.
Lidsky pristup, mnoho Zivotnich zkusSenosti, opravdovost
Uvitala bych pokracovani formou praktického procvi¢ovani.
Dékuji ©. Bude-li pokracovani, rada se zacastnim.
Skvélé vedeni, vyhybani se komunikaénim blokiim, respekt a aktivni naslouchani.
Pozitivni energie a neutuchajici dobra nalada byla bezva.
Jasné instrukce, trpéliva a mila lektorka a naslouchajici.
Jeden z nejlepsich kurzii, které jsem kdy absolvovala!!! Dékuji!!!
Ocenuji pripravenost online vyuky. Dékuji.
Dékuji za moznost tréninku vSech dovednosti, povzbuzovani a ujistovani, Ze ne vse
je na zacatku lehké.
Dékuji za vse ©
Deékuji za lidsky pristup, ochotu s nami travit soboty a velikou pomocnou ruku.

Lektorka je pro mé inspirativni svou vstricnosti, pratelskym pristupem a smyslem
pro humor.

Moc dékuji, urcité se prihlasim na dalsi kurzy.
Mam velky obdiv ke Katce lektorce s jakym nadhledem vedla kurz pedagogu. Lidske,
empaticke, odborné, plné zkusenosti, s citem pro time management.
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