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Jaky je vas pocit z kurzu?
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Vynikajici
Dékuji ©
Kacka je nejvic na svété podle mé mistrovsky ucitel. Proto jsem si tento kurz vybrala.
Podle lektorky, kterou povazuji za sviij vzor.
,Vidim, Ze té zaujala lahev.“ :-D
Moc diky, Katko, lepsiho lektora mit nemohou!
Strukturované, praktické, prehledné, nazorné.
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Vice se zamérim na hodnoceni problému — koho je; aktivné naslouchat a pouzivat Ja-
sdéleni.

Rozkliéovani, kdo vlastni problém; uzivani novych komunikac¢nich dovednosti (aktivni
naslouchani, Metoda III); budu se vic odvazovat vchazet do konfrontaci.

Vice se zaméruji na to, ¢i je problém. Dale vnimam komunikacni bloky a snazim se
pouzivat aktivni naslouchani.

Zlepsi se mi komunikacni schopnosti, budu vice sebejista, bude lepsi komunikace se zaky,
rodici, kolegy v praci, s vedenim apod.

Snazim se zapojovat aktivni naslouchani a jsem prekvapena, jak rychle to funguje.
Umim odlisit, na ¢éi strané je problém; nastroje, jak rtizné problémy (konflikty) resit.
Pouziti aktivniho naslouchani, Ja-sdéleni, poméahajicich technik. Zvédoméni si
komunikacnich blokd.

Reseni konfliktu, nenecham se vtahnout do konfliktu, potom neni problém m;.
Naucdila jsem se urcit, kdo mam problém, a nebrat si problém druhych.
Uvédomeni si, kdo vlastni problém.

Snazim se pouzivat Metodu III pri reSeni konfliktu, pouzivim Ja-sdéleni a snazim se
opecovavat samu sebe, kdyz je potreba.



Umim aktivné naslouchat, vést zaky k samostatnosti.
Uvédomuji si komunikaéni bloky, pro¢ nefunguji. Prace s hnévem, prijeti emoci druhé
strany — nebrat si véci osobné. Zkusim postupovat podle metod T.E.T.

Wow efekt nastal u mé pri uvédomeni si, jak zasadni je vydefinovat si potreby stran pri
Metodé III.

Pomohlo mi identifikovat, kdo ma problém a mit moznou strategii pristupu.

Rada bych se vyvarovala komunikac¢nich bloki a doufam, ze T.E.T. se mi bude darit
aplikovat ve Skole, mam velkou motivaci.

Cast&jsi uzivani aktivniho naslouchéni, rozliSovani, ¢ je problém — nebrat si vytky jako
kritiku.

Méné komunikacnich blokii, vim, jak zacit komunikaci pri krizovych situacich, aktivni
naslouchani.

Efektivnéjsi komunikace. Konkrétni postupy — vim, kam se obratit, vim, o co se miizu
oprit. Empatictéjsi prijeti — vytvarené bezpeéného prostredi.

Vsimam si situaci, kdy se hodi pouzit aktivni naslouchani (a¢koliv dovednost AN povazuji

stale za obtiznou). Vic si uvédomuji ,vlastnictvi“ problémi, uc¢im se vécné popisovat
chovani.



Jak vam zkusSenost z kurzu pomiuize prodlouzit
a zkvalitnit ¢cas na vyucovani?
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Resili jsme té7ké, narocéné situace, ale diky nim jsem si vyzkouSela a hlavné
premyslela v bodech, které jsme se zde ucili. Kurz v podani Katky byl neskute¢né
prinosny a mrzi mé, ze konci. Sesli se tu fajn lidé.

Bezpecné prostredi, velmi inspirativni, posunulo mé v premysleni o situacich,
meni mé chovani. Nicméné bych potrebovala v tomto bezpeéném prostredi jestée
vic tréninku a autentickych situaci, aby se mi metody jesté vic dostaly pod kizi.
Kurz byl skvély.

Katka byla velmi dobrou priivodkyni tohoto kurzu. Dbala na harmonogram a
velmi uzitecné a prakticky dokazala poradit. Velmi mé obohatily praktické situace,
které jsme na kurzu vzajemneé sdileli.

Vynikajici lektorka, spousta praktickych nacvikii, pomoc a rady pro konkrétni
pouzité situace ve Skole. Dékuji, Ze jsem se tohoto kurzu mohla zacéastnit.
Zkusenosti jsou vynikajici. Do kurzu jsem se tésila, i kdyz to bylo o vikendu (coz se
o jinych kurzech rict neda). Libilo se mi, Ze jsme vSechny poznatky mohli
nacvicovat na rtiznych prikladech. Jsem také nesmirné rada za sdileni zkuSenosti.

Posileni sebedtivéry; pomahat Ize tomu, kdo mi to dovoli; vSe neni miij problém




Fakt jsem si toho dooost ujasnila a zaplnila prazdni mista.
Velmi vrela atmosféra se skvélou lektorkou, ktera ma spoustu zkusenosti.

Tento kurz mi otevrel nové obzory na komunikaci. VyzkousSet si teorii v riiznych
situacich bylo skveélé.

Ujednoceni si postupti, uréitou kategorizaci problémi a jejich reSeni (kdo ma
problém, ...). Vynikajici atmosféra, Katka dokazala pohotoveé odpovédét na velmi
slozité otazky. Dékuju.

Jsem nadsena!

Potvrdilo mi to, co jsem n€jak tusila, co nefunguje, ale chybél mi navod, jak to
délat jinak. Ted ho mam.

Skvéla zkuSenost. Citila jsem se ,,jak v bavince“. Bylo milé byt zase na té 2. strané.

Velmi inspirativni a na praktické (realné) situace usité. S moznosti volby reseni +
nacvikové dovednosti.

Vyborné vedeny kurz, velka inspirace, konkrétni tipy, jak zkvalitnit vyuku.

Dékuji za bezpecné prostredi, moznost vyzkouset si situace v aktivitach, sdileni s
ostatnimi ucastniky.



Uzasna moznost posunout svoje dovednosti dal.

Skveéla atmosféra, moznost vyjadrit své obavy, potize. Bezpecné prostredi.
Prakticky nacvik — velky prinos.

Oveérila jsem si, jak je zptisob komunikace pro udéitele dilezity a kolik toho ovlivni
ve vztahu ucditel — zak! Praktické byly také priklady ,konflikti“ s kolegy, rodici.
Vrele doporucuji vSem.






Jak hodnotite kvalitu lektorovani vaseho kurzu?
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Vynikajici
Rada bych, kdyby po kurzu nasledovat od Katky mentoring nebo néjaké dalsi setkani — sdileni.
Skveélé, inspirativni, empatické, praktické, zkusené lektorovani.

Bylo by dobré na tento zakladni kurz navazat napr. 4-5 dalSimi procvi¢ovacimi hodinami
(Iekcemi), abychom se mohli lepe procvicit a utvrdit v dovednostech z kurzu.

Tento kurz jsem si vybrala pravé kvili Katce. Minuly rok nabizeli Skoleni v Olomouci a jsem
rada, Ze ho zrusili a mohla jsem absolvovat tento kurz. Katka je skvély pravodce celym kurzem.

Pozitivni pristup lektorky!
Moc dékuji. Za vSe. © Zase se uvidime, tésim se, bude vyvytérano!

Lektorka Katka byla tzasna pri kazdém setkani. Jeji zkusenosti, nadseni, se kterym kurz vede...
UZASNE. Dékuji moc.

Ocenuji vedeni pribéhu kurzu. MozZnost aktivné si vyzkousSet jednotliva cviCeni. Jednotlive
lekce byly peclive pripravené (nazorné plakaty)

Nejlepsi lektorka = nalepka. Empaticka, vécna, efektivni, mila, vtipnd, vzdélana, ma zkuSenosti,
autorita, mistr femesla

Vstricna, komunikativni, pratelska a bezpeéna atmosféra.
Dékuji ©
Mimotadny lektorsky vykon. Lektorka byla po celou dobu napojena na tcastniky, obdivuhodné

soustredéna, motivujici, podporujici, lidska. Vytvorila bezpecné prostredi, které vsem
fi¢astnikiim umo¥nilo se oteviit a aktivné zapojovat.

Viyborné
Lidsky, nehodnotici
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