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PRVNI POMOC
JAK POSKYTNOUT POMOC?

SESTAVIME SPRAVNE TELEFONICKY ROZHOVOR NA
TiISNOVOU LINKU.

ROLE: 1. Va2 73 T2 Qs

POMUCKY: J

POSTUP PRACE:

[ 4 4
1. '°% Prohlédnéte a procCtéte si letacky s pokyny k poskytovani prvni pomoci.
V jakych informacich se podobaji? Které informace se na nich [iSi?

o0
2.°% 7 rozstfihanych listeCku sestavte telefonicky rozhovor na linku 155. Pfed

nalepenim si nechte praci zkontrolovat.

Telefonicky rozhovor nalepte, rozdélte si role a prectéte ho.

[ ]
4. "% Prohlédnéte a procCtéte si informace o tom, jak snadno zjistite, kde jste.

[ & 4
5. a " Zaznamenejte si svou dnesni praci do hodnotici tabulky a pak
sdilejte své zaznamy a dejte ocenéni/doporuceni.




Kde presné jste?

Dobry den. Ja jsem Tonda Varecka. Tady upadl néjaky
starsi pan a nehybe se.

Zadénéte s masazi srdce. Cekejte na pfijezd sanitky.
Dékujeme Vam.

Jsem v ulici Pod Vinici v Praze 4, pred nejakym oranzovym
domem.

Dobry den, dovolali jste se na linku 155.

Nedycha, ani srdce mu netluce.

Zjistéte, jestli dycha a jestli mu tluCe srdce.

Kde presné jste?

Dobry den. Ja jsem Tonda VareCka. Tady upadl n€jaky
starsi pan a nehybe se.

Zadnéte s masazi srdce. Cekejte na pfijezd sanitky.
Dékujeme Vam.

Jsem v ulici Pod Vinici v Praze 4, pfed néjakym oranzovym
domem.

Dobry den, dovolali jste se na linku 155.

Nedycha, ani srdce mu netluce.

Zjistéte, jestli dycha a jestli mu tluCe srdce.
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POMOC

- volanim o pomoc

- volanim na linku 155

- pouzitim aplikace
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Pokud se postizeny
masaz

zachranné sluz

STLACUJTE HRUDNIK
nebrani, nep

srdecni

STLACUJTE
HRUDNIK

- uprostied hrudniku

- do hloubky 5 - 6 cm

- frekvenci 100 - 120
za minutu
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nadechnout

POZOR! Stlacujte hrudnik i tehdy, pokud pozorujete
_ob¢&asné nadechy (lapani po vzduchu).
T, Cloveék, ktery se stlaéeni hrudniku nebrani,
\ B Vasi pomoc potiebuje.

V www.zzshmp.cz www.praha.eu

ale muze se obcas lapavé

Po vzniku srdecni zastavy
clovék zkolabuje, nereaguje,
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BOD ZACHRANY RESCUE POINT

LINKY TISNOVEHO VOLANI
0 1 EMERGENCY NUMBERS

oznacen| bodu zachrany / rescue pont location code - 1 50

l E sv V plipadé ohrozeni uvedte na tisfiovou Nnku oznazeni bodu zhchrany

In case of oemergoncy call 112
h and roport the rescue point location code to the operator!

Lasy CR wp V Prpadh polkaen b zacheany oromime o amdment S8 na eleton’ +420 055 509 111




Bod zachrany je misto v horach, lesich €i jinych neobydlenych oblastech
oznacené tabulkou s kddem v pfipadé potreby zachrany turisty, vyskytu pozaru
nebo pfi jiné mimofadné udalosti.

Prvni body zachrany byly vyznadeny na Sumavé v roce 2008. Od roku 2011 se

zavadéji také v Krkonosich. O ¢tyfi roky pozdéji byly body zachrany vyznaceny
také na Brdech.

KazZda tabulka je na misté, kde je signal pro mobilni telefony a ma obsahovat:

« kod bodu zachrany
. dulezita telefonni Cisla
« nazev tabulky

Pfrehled vSech bodl zachrany najdeme na webu www.mapy.cz.

Ve méstech se mizeme orientovat podle Cisel, kterymi jsou oznacené napfiklad
pouliéni lampy. Tato Cisla najdete na lampé ve vySce pfiblizné 150 cm nad zemi.

Ciselné oznageni maiji také Zelezniéni prejezdy nebo semafory.







