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1. VyzkousSejte si podle navodu zméfit svij tep. Navzajem si pomaheijte.

Zapiste prehledné tep vSech ¢lenu tymu.
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2. %% Pfemyslejte a zapisujte vSechny badatelské otazky, které vas v tuto
chvili k tepu napadaji.
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3. Dojdéte si pro Katku, abyste se naucili, jak funguje tlakomér a jak se
S nim pracuije.
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4. Vyberte jednu badatelskou otazku tak, abyste

e na ni byli schopni najit odpovéd’ béhem 15 minut

e pouzili pomicky, které mate k dispozici.
Zapiste své hypotézy.

44
5. Naplanuijte si a provedte pokus, diky kterému najdete odpovéd’ na svou
otazku.

6. Vyhodnot'te svlj pokus, porovnejte zavéry s hypotézami.
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7. a " Zaznamenejte si svou dnesni praci do hodnotici tabulky a pak
sdilejte své zaznamy a dejte ocenéni/doporuceni.




JAK SI NAJIT PULS A ZMERIT SRDECNI TEP

Kdyz si budete umét zméfit puls, budete védét, jak rychle vam bije srdce.

1. Najdéte si svuj puls

o Puls hledejte pomoci prstl. Nepouzivejte palec,
protoZe palec ma svuj vlastni puls.

o Najdéte si puls. Nahmatate ho na vnitfni strané
zapesti.

o Pouzijte dva prsty a polozte je na zapésti pod konec
palce. Jemné zatlaCte a poCkejte, az ucitite puls.

2. Zmérte si svj puls

s

Vezméte si stopky nebo hodinky.
Pocitejte pulsy 15 vtefin.
Vysledek vynasobte Ctyrmi.
Zapiste svUj puls.
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