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Jaky je vas pocit z kurzu?
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Vynikajici
vSe bylo jasné a zretelné vysvétleno, modelovano, dovysvétleno (pokud jsem nécemu
neporozumeéla)
propracovany, smysluplny koncept, pouzitelny nejen v ucitelské praxi; kurz probihajici v
prijemném prostredi, pratelské a podporujici atmosfére
jsem nadsena; vidim spoustu moznosti, jak reagovat, aby nebyly naruseny vztahy se
zakem; nadchla mé prakti¢nost, moznost si hodné z teorie vyzkouset
genialni systém pouzitelny kdykoliv s kymkoliv; praktické nacviky jsou neprijemné
(velmi), ale uzitecné (velmi)

Vyborny
moc uziteéna byla vSechna ta prakticka cviceni
mam pired sebou jesté hodné prace, ale to je mij problém; myslim, Ze jsem dobre
nastartovani a nenecham se odradit

kurz mél dobry teoreticky zaklad — pracovni sesit, knihu a dost prilezitosti si jednotlivé
dovednosti zkouset, davat si zp€tnou vazbu a pomahat si navzijem
Dobry

mam radost, Ze se mi zase vice posunulo vnimani a rozsirilo vidéni toho, jak je mozné s
détmi a lidmi komunikovat






snaha o Ja-sdéleni a popisy misto nalepek a vybuchu emoci; diiveéra v déti, ze jejich
primarnim cilem neni meé nastvat a ignorovat

vic se zameérovat na to, ¢i je to problém; zpomaleni a promysleni driv, nez zacnu resit
konfliktni situaci; uvédoméni si, ze komunikac¢ni bloky lze odbourat

uveédomila jsem si chyby, které jsem délala — komunikaéni bloky; jsem ted pripravena
l1épe resit problémy, casem a praktikovanim se doufam budu zlepsovat

snaha o aktivni naslouchani; dovedeni Ja-sdéeleni k dokonalosti; identifikace toho, kdo
vlastni problém; vyuzivani Metody III pro hledani a realizaci reSeni, ktera povedou k
uspokojeni potreb obou stran

uvazlivéjsi pri reseni konfliktt

postoje se nemeni, ale urcité vSe uplatnim v jednani s kolegy a rodici; pri jednani ve tridé
jsem jiz zacala; o otevienou komunikaci se snazim delsi cas, ale kurz mi ji jesté vice
poodhalil

ze to jde, mohu s détmi hovorit laskavée a pristupovat k nim bez vycitek

budu se snazit pouzivat méné komunikacnich blokii; Metodu III si rozepiSu na tahak,
ktery budu nosit u sebe pro pripadné pouZiti



Jak vam zkuSenost z kurzu pomiiZe prodlouZit
a zkvalitnit Cas na vyucovani?
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to, co jsem tusila, ze dava smysl (respektujici pristup k druhym vcéetné déti) mi
kurz potvrdil a navic konkrétné ukazal, jak na to — ve vSech oblastech mého zZivota
a vztaht

ocenuji zamereni na praxi, zkouseni si situaci ze Skol; vidim moznost klidnéjsiho
reSeni konflikta ve sSkole, ale i doma

kurz mohu doporuéit, dal mi prilezitost se vice zamyslet nad zptisobem mé
komunikace, chovani; ukazal mi cestu, jak nahliZzet na problémy, resit je

byl to prijemné a smysluplné prozity cas; koncept T.E.T. vhnimam jako detailné
promysSleny, prakticky, funkéni; ocenuji praktické pojeti kurzu, moznost
dovednosti aktivné trénovat a reflektovat v malé skupiné ucastnikt

prijemné prostredi, vynikajici lektorka, moznost hned si vSe vyzkouSet, ¢as na
rozebrani situaci, dost konkrétnich situaci

v navaznosti na druhou otazku — pro mé je dilezité i sdileni s ostatnimi ve
skupiné — k tomu je nutné vytvorit prostredi divéry — a to se povedlo! I to je
prace Kateriny, propojit nas spolec¢né; to je potreba i ve tridé

mam se co ucit ... popisovat svoje potreby napr.; v takhle malé skupiné se dobre
spolupracuje



Jak hodnotite kvalitu lektorovani vaseho kurzu?
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Vynikajict
prijimajici, o.hledlg)lné,. prirozene aktivné nqslouche.lf'ici, empatické,
ochotné, trpélivé, kdykoliv cokoliv ochotné vysvétlit; ocenila bych info mail
pred kazdym kurzem (lekci, resg. vikendem) s ¢asem a datem (potvrzeni +
objednani obéda) — ale je to drobnost

Katka byla vstficnou empatickou lektorkou, ktera nas provedla kurzem
krok za krokem; pro lepsi orientaci v pracovnim sesité bych doporucdila nas
ucastniky castéji navadet, kde dané téma najdeme

lektorka je velmi inspirativni, napomocna, dava dostatek casu k
procvicovani, poskytuje zpé€tnou vazbu, vede ucastniky k sebereflexi,
podporuje je v praci na sobe

lektorka je velice dobrym osobnim prikladem

klid, duslednost u kazdé lekce, humor, doprovazeni v situacich, kdy se néco
nedarilo, pochopeni

Vyborné

lektorka se snazila nas zapojovat a nacvicovat s nami dovednosti; bylo
vidét, ze ma praktické zkusenosti






