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Jaky je vas pocit z kurzu?
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Vynikajict
prijemna atmosféra, vstricna lektorka; kurz byl usporadan logicky, bylo dost ¢asu na
procvicovani jednotlivych dovednosti
perfektni vedeni, prakticka cviceni; funguje to!
super, spousta praktického cviceni
nékteré ukazky v knize, hlavné na zacatku, mi prisly celkem zcestné

Vyborny
potrebuji, aby si vSe nové naslo misto v mé mysli a preslo k srdci. Jen to je ta cesta.
Kurz doporucuji ©.
1épe to bude fungovat u mladsich déti, ale i tak je to pro me prinosné

kurz vyborny, az vynikajici, potfebovala bych vice ¢asu na procvi¢ovani (nacvik) a
také na sdileni; po case by bylo fajn najit si ¢as na sdileni a pripomenuti si metod

je tézké prekonavat naucené postupy, ale vyzva zkouset to znovu a znovu a znovu

Dobry
mohla jsem se bavit s kolegy, které normalné nepotkam






urcit, komu patii problém — zda se tim mam ,zabyvat“ — vénovat tomu cas a energii (je to dost
oprostujici); popisuji chovani a rikam, jak se citim, pouzivam Ja-sd€leni, nenalepkuji

budu vice premyslet o tom, ¢i je to problém (a snad se budu zlepSovat v rozpoznavani); budu se snazit
pouzivat aktivni naslouchani, rizné typy Ja-sde€leni, Metodu III; mam problém v tom, Ze si nékdy
spravné postupy uvédomim pozdé a zpétné vidim, ze vSse Slo resit 1épe

hlubsi zamysleni nad vzniklymi situacemi, snaha o aplikaci ziskanych informaci ve skolni tride i

v 0osobnim zZivoté

uvédomovani si, co ovliviiuje hranici prijeti; ja vyjadieni; aktivni naslouchani

uvédomeéni si, jak jsme zazrané v komunikacnich blocich

dbam vice na samostatnost zakii; usnadnil mi praci

uz nyni pouzivam Ja-sd€leni a je vidét, Ze to déti berou; snazim se aktivné naslouchat, nenalepkovat
budu drive vyslovovat Ja-sd€leni, pokusim se aktivné naslouchat, hodnotit, ¢i je to problém (spoustu
véci nebudu resit ©)

vim, jak aktivné naslouchat, dam si pozor na pouzivani komunikaénich blok

pouzivani aktivniho naslouchani, Ja-sd€leni, uréovani, ¢i je to problém

zatim se snazim se stridavymi tspéchy

v pristupu a v komunikaci s zaky

naucila jsem se aktivnimu naslouchéni; odstranovat komunikaéni bloky; urcent, ¢i je to problém — mij
X cizi

identifikace problémi — odlehceni; Ja-sdé€leni — vyjadreni pociti — kladny dopad
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Jak vam zkusenost z kurzu pomiize prodlouzit
a zkvalitnit ¢as na vyucovani?
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Docela dobre

musim jesté prijmout za vlastni vSechny poznatky a navazat s détmi hlubsi
vztah zalozeny na vzijemné diivére a porozumeéni a respektovani se; vSichni se
s timto vedenim nesetkali, prichazi z riznych prostredi

(snad dobre) zatim nedokdzu posoudit, je treba delsi cas na ,zkouSeni“ a
nasledné vyhodnocovani

pokud budu trénovat

Ne moc
tézko se mi aplikuje u devataki, bylo by potreba zacit odmalicka






nacvik prostrednictvim hrani roli — nepopsatelna zkusenost, poznani kolegi z jiné stranky; mnohdy velmi
obtizné vymyslet, jak problém vyresit

obsah knihy Skola bez poraZzenych jsem znal jiz pred zahajenim kurzu, ale praktické zkouseni réiznjch
postupi a nasledné diskuze daji clovéku mnohem vic

zajimavy pohled na problematiku mezilidskych vztahia (at uz mezi dospélymi nebo détmi), zptisoby jejich
komunikace, ... ve $kolnim prostiredi i v bézném zZivoté

zpocatku mi rada véci pripadala hodné neptirozenych (aktivni naslouchani), pak se to stale zlepsSovalo;
libilo se mi, Ze to nebyla jen teorie, ale hodné jsme zkouseli

velké uvédoméni si toho, Ze i pres snahu nejsem v rovnocenném postoji s zaky; jak velmi sklouzavam do
jednani z pozice moci; zacalo to uvédoménim, nékdy uz reaguji lépe spontanné
kurz byl velmi pozitivni a lektorka skvéla

i kdyZ jsem prvni hodinu mél pocit, Ze jde o ,hezkou teorii, ale nebude realizovatelna v praxi®, zacal jsem
zkousSet ve tridé a zda se mi, Ze mnoho véci funguje; porad ale musim myslet na to, co délam

nékteré veéci bych radéji trénovala s cizimi lidmi ©; potrebovala bych vice trénovat ,pod dohledem®;
ujasnila a pojmenovala jsem si véci, které jsem vnitrné citila

obcas jsem se citila zahlcenid mnozZstvim pojmi a feSenim situaci, budu se tim pomalu ,prokousavat®;
reSeni situaci je teoreticky snadné, v praxi je to obtizné, chybi ¢as, prostor a klid

clovek si uvédomuje, ze nekteré formy komunikace nevedou k cili, ktery bychom chtéli ziskat; v pribéhu
kurzu jsem zacdala nad formami komunikace premyslet a snazim se s ni pracovat

celkove se mi tento kurz zda velice prinosny pro miij profesni i soukromy zivot

celkové pozitivni zkusenost; pro meé meél prinos nejen v pracovnim zivoté, ale i v osobnim; moje déti byly
mymi pokusnymi kraliky; prineslo mi to prohloubeni vztahu s détmi vlastnimi a myslim, ze i Skolnimi;
velice si tohoto kurzu cenim nejen z pohledu ucitele, ale i rodice



Jak hodnotite kvalitu lektorovani vaseho kurzu?
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Vynikajict
prijemna, empaticka, vyrecna, zkusena
1 kdyz vedla lektorka kurz poprve, bylo jasné, 7ze ma jeho metodiku

zvladnutou nejen po teoretické strance, ale zZe ji isp€sSné pouziva ve své
vlastni praxi

vzdy vzorneé pripraveny program jednotlivych seminaru, moznost
praktického procviceni ziskanych informaci, sdileni vlastnich zkuSenosti
skvéle pripravena, dobra spoluprace, dodrzovani casového planu

lektorka velmi protesionalni, ale zaroven lidska; vzdy pripravena na 100%;
velmi prehledné€ pripravené materialy

neformalneé a Rfesto velmi odborné vedeno; velmi napomocna,
povzbuzujici, usmévava, ochotna

prijemna lektorka

Kacka byla vybornym pruvodcem kurzem a také skvélym radcem; nikdy
jsem se nebala ji pozadat o pomoc nebo rict vlastni myslenku






